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量は 3,050 kcalである 1）。日本人を対象に二重標識
水法を用いて 10名の男性特別救助隊員（平均年齢
30歳、BMI 24.0 kg/m2）の 1日のエネルギー消費量
を求めた研究では、救助隊員 1当務（災害対応無し）
のエネルギー消費量は 4,009 ± 611 kcalという報告
がある 2）。米国人を対象に二重標識水法を用いて 8
名の消防官（平均年齢 25歳、BMI 23.8 kg/m2）の 1
日のエネルギー消費量を求めた研究では、消防官 1
当務（林野災害対応有り）のエネルギー消費量は
4,878 ± 716 kcalという報告がある 3）。米国人を対
象に二重標識水法を用いて様々な職業の被験者の 1
日のエネルギー消費量を求めた研究では、男性消防
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たんぱく質が体重 1 kg当たり 2.1 gと過剰摂取に
なるため、炭水化物のエネルギー比率を 60％に
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